
BK Amager 
 

 
 

Drenge født i 1998 og 
1997 inviteres til 

basketball i 
Amagerhallen 

 
Hvad er basketball? 

 
Basketball er den mest spillede 
indendørssport på verdensplan – og 
det er der mange gode grunde til. Du 
får lov til at spille kampe, du får altid 
lov til både at skyde, aflevere og drible 
– og på den måde bliver du hurtigt 
meget bedre, fordi holdningen i BK 
Amager er, at det er sjovest at have en 
bold i hånden hele tiden.  

Basketball spilles over hele landet, 
derfor er du også som basketspiller 
sikret en masse spændende og sjove 
oplevelser i turneringer og til stævner, 
både i ind- og udland  

 
Træningstider 

 
Onsdage kl. 18.30-20.00 
Fredage kl. 17.00-18.30 
Træningssted: Amagerhallen. 
Løjtegårdsvej 62-66, 2770 Kastrup 
 
Trænerne: 
Karsten Heitmann, 24680107, 
CoachKarsten@bkamager.dk 
Helene Heitmann, 40932441, 
helenehh@hotmail.com 
Se øvrige hold, trænere og tider på 
klubbens hjemmeside: 
www.bkamager.dk 
 

Udstyr 
 
Det eneste det kræver fra dig er at du 
har et par indendørs sko og almindeligt 
sportstøj, samt drikkedunk. 
 
Alle er velkommen til 14 dages gratis 
prøvetræning. Hvis du er interesseret i 
at prøve, så kontakt en af trænerne 
ovenfor. 
 
Medlemskab af klubben koster 900,- 
pr. halvår. 

Klubben 
 
BK Amager er en af Danmarks 
største basketball klubber og har fra 

sin start i 1976, altid haft stolte 
traditioner med udvikling af gode 
basketspillere. 
 
Under mottoet; Glæde, Oplevelser, 
Sammenhold er BK Amager kendt for 
at have en velfungerende og stor 
ungdomsafdeling, med børn helt ned til 
3-4 års alderen. 

 
Generelle oplysninger: 
 
Formand Claus Jensen tlf. 22193990, 
mail formand@bkamager.dk 
Ungdomsansvarlig Jack Frederiksen  
tlf. 20901477, mail jack@bkamager.dk 
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